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X000
SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Hastem w tym roku sg stowa:

“Nie jest dobrze, by czliowielk byt sam.
Leczyé chorego poprzez leczenie relacji®.




W oredziu na XXXII Swiatowy Dzien Chorego,
ktéry obchodzi¢ bedziemy w niedziele, 11. lutego
papiez Franciszek napisat:
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Uleczmy rany samotnosci i izolacji,
wspoipracujmy, aby przeciwdziata¢ kulturze
Wil indywidualizmu, obojetnosci, odrzucenia
Usdrowienic choryeli~f| f \oraz rozwijac kulture czutosci i wspofczucia ...

modl sie za nami -,
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Wskazat réwniez, ze jesteSmy stworzeni, by przebywaé razem,
W przyjazni i wzajemnej mitosci, a nie samotnie. Papiez przypomniat tych,
ktérzy byli ,przerazajgco samotni podczas pandemii Covid-19”, napisat
o pacjentach, ktorzy nie mogli przyjmowac odwiedzajacych, pielegniarkach,
lekarzach oraz o personelu pomocniczym, wszystkich przecigzonych pracg
i odizolowanych na oddziatach zamknietych.

~Nigdy nie zapominajmy o tych, ktorzy musieli samotnie

stawi¢ czota godzinie Smierci, wprawdzie pod opieka

personelu medycznego, ale z dala od swoich rodzin” -
podkreslit.
Zapewnit, ze ze smutkiem dzieli cierpienie i samotnos¢ tych,
ktérzy z powodu wojny i jej tragicznych nastepstw, znajduja sie
bez wsparcia i pomocy.

~Wojna jest najstraszniejsza z chorob spotecznych, a osoby

najstabsze ptaca za nia najwyzsza cene” - stwierdzit,

Zwrocit zarazem uwage na to, ze nawet w krajach, w ktérych panuje

pokdj i sq wieksze zasoby, czas starosci i choroby jest czesto przezywany
w samotnosci lub opuszczeniu.
Zdaniem papieza jest to ,kultura odrzucenia”; ,ludzie nie sgq juz postrzegani
jako podstawowa wartosé, ktorg nalezy szanowac i chronié, szczegdlnie,
jesli sq ubodzy Ilub niepetnosprawni, jesli nie sgq jeszcze potrzebni -
jak dzieci nienarodzone - lub nie sgq juz potrzebni - jak osoby starsze” -
wskazat.

Wyrazit ubolewanie, ze taka logika przenika réwniez niektore wybory
polityczne, ktére nie umieszczajg w centrum godnosci osoby i jej potrzeb
oraz ,nie zawsze sprzyjajgq Strategiom | zasobom niezbednym
do zapewnienia kazdej istocie ludzkiej podstawowego prawa do zdrowia
i dostepu do leczenia”.

Zwrécit zarazem uwage na to, ze porzucanie o0sOb stabych i ich
samotnos$¢ sg potegowane takze przez ograniczenie opieki wytgcznie do
ustug zdrowotnych, bez madrego wspierania ich przez - jak to okreslit -
Lpbrzymierze terapeutyczne” miedzy lekarzem, pacjentem i cztonkiem
rodziny.

~Warto, abysmy raz jeszcze ustyszeli to biblijne stowo:
nie jest dobrze, by cztowiek byt sam!” — dodat.



Stowa te, wyjasnit, ukazuja, ,smiertelng rane grzechu, ktorqg wprowadzamy
rodzgc podejrzenia, pekniecia, podziaty, a zatem izolacje”.

Izolacja, napisat, ,sprawia ze zatracamy sens istnienia, odbiera nam radosc¢
mitosci i  dosSwiadczamy = przyttaczajgcego  poczucia = samotnosci
we wszystkich kluczowych etapach zycia”.

Franciszek wyrazit przekonanie, ze pierwszg formg opieki, jakiej
potrzeba w chorobie, jest bliskos¢ petna wspodtczucia i czutosci.

Chorych zachecit: , nie wstydzcie sie swojego pragnienia bliskosci i czutosci!

Nie ukrywajcie go i nigdy nie myslicie, ze jestesScie ciezarem dla innych”.
»~Troszczmy sie o tych, ktorzy cierpia i sa samotni, by¢ moze
zepchnieci na margines i odrzuceni” - wezwat wszystkich.

Jak stwierdzit papiez, chorzy, stabi i ubodzy sg w sercu Kosciota i muszg byc¢
takze w centrum naszej ludzkiej uwagi oraz duszpasterskiej troski.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w naszym Sanktuarium juz od roku
sprawowane sg w dniu 11. kazdego miesigca Msze Swiete w intencji
chorych i stuzby zdrowia oraz wszystkich pielegnujacych i opiekujacych sie
chorymi. Po Mszy odprawiane jest nabozenstwo za wstawiennictwem Matki
Bozej z Lourdes i $w. Kamila de Lellis. Na zakoniczenie nabozenstwa kaptan
udziela indywidualnego btogostawienstwa Najswietszym Sakramentem.
We wspdlnej modlitwie uczestniczg réwniez - tgczac sie duchowo i przez
transmisje internetowg - osoby chore i niepetnosprawne oraz osoby
opiekujagce sie chorymi (935 o0séb), ktére tworzg na facebooku
»Grupe sw. Kamila”. Czesto sg obecne takze Siostry Kamilianki.

> DO UCZESTNICTWA ZACHECAMY WSZYSTKICH PARAFIAN <
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v v

ﬂv niedziele, 11. lutego z okazji XXXII Swiatowego Dnia Choregh
w naszym Sanktuarium w intencji chorych bedzie sprawowana

Msza sw. z udzieleniem sakramentu namaszczenia chorych
oraz specjalne nabozenstwo z indywidualnym btogostawienstwem
Najswietszym Sakramentem o godz. 16,30.

W koncelebrze Mszy sSw. bedzie uczestniczyt i Stowo Boze wygtosi
0. Wojciech Mojecki kamilianin.
W tym dniu w sposob szczegdlny w tacznosci z catym Kosciotem
pochylmy sie z wielka troska i mitoscia w sercu
nad kazdym cztowiekiem chorym i cierpiqcym.
K > ZAPRASZAMY DO WSPOLNEJ MODLITWY < /




PAPIESKIE INTENCJE
SWIATOWET SIECI MODLITWY

> Za nieuleczalnie chorych <

Modimy sie, aby osoby nieuleczalnie chore oraz ich rodziny
zawsze miaty niezbedna opieke i wsparcie,
zarowno medyczne, jak i ludzkie.

Osoby nieuleczalnie chore, zwane pacjentami w stanie terminalnym,
wymagajq opieki wszechstronnej, polegajacej na szeroko rozumianej trosce
o zniwelowanie i tagodzenie dolegliwosci bdlowych, jak tez na pomocy
w radzeniu sobie z problemami dnia powszedniego natury socjalnej,
duchowej oraz psychicznej. Sprawowanie dobrej opieki polega
na poprawnej komunikacji z samym chorym i jego rodzing oraz zwroceniu
uwagi chorego na przezywanie chwili obecnej.

Chory powinien mie¢ utatwiony kontakt z kaptanem i dostep
do sakramentdéw Swietych. A przede wszystkim, powtarzajac za papiezem
Franciszkiem ,pierwszg formg opieki, jakiej potrzeba w chorobie,
jest bliskos¢ petna wspdtczucia i czutosci” i o to sie mdédimy w tym miesigcu
szczegdblnej modlitwy za chorych.

" INTENCTA KRUCTATY ROZANCOWET
2a Ojczyzne

Z Maryja Krolowa Polski médimy sie o Polske
wierng Bogu, Krzyzowi i Ewangelii,
\_ o wypelnienie Jasnogérskich Slubéw Narodu. Y
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,,BY Maryja byta bardziej znana i mitowana;
by Jej Wezwanie z Fatimy poznat i wypetnit swiat”.
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>0 rychty i rozwazny wybor nowego Biskupa dla naszej .
Sosnowieckiej Diecezji; ,
>0 Boze blogostawienstwo, dary Ducha Swietego i opieke Matki Bozej :
Fatimskiej dla abpa Adriana J. Galbasa SAC, ustanowionego papieskim .
administratorem naszej diecezji do czasu wyboru nowego biskupa; :

» 0 Boze wspomozenie, zdrowie i sity dla Ojca Swietego Franciszka na czas
kierowania Kosciotem zwtaszcza w tym trudnym czasie;

> dziekujac Bogu za dobro, w ktorym uczestniczymy dzieki postudze osob
konsekrowanych, prosmy dla nich o Boze blogostawienstwo, dary Ducha
Swietego, swietos¢ zycia i wytrwatos¢ w powotaniu;

> za przesladowanych chrzescijan i za nekanych rdéznymi konfliktami
zbrojnymi;

» 0 pokonanie szatana i uwolnienie z mocy ztego ducha wszystkich
grzesznikow Swiata;

>0 cud przemiany serc, zakonczenie wojny na Ukrainie i faske pokoju
w Polsce, Europie i na catym Swiecie;

>0 madros¢, roztropnos¢ i odpowiedzialnos¢ dla rzadzacych Polskg
oraz o moralne odrodzenie naszego narodu;

> 0 pomysine rozpatrzenie wniosku i przyznanie dotacji na wykonanie
projektu termomodernizacji naszego Sanktuarium;

> 0 otwartos¢ i zaangazowanie wszystkich parafian do pomocy przy pracach
wykonywanych w naszym Sanktuarium i wokot kosciota;

>0 nowe i Swiete powotania kaptanskie, zakonne i misyjne zwtaszcza
Zz naszej Parafii;

> dziekczynnie za dar Wspdlnoty oraz o zdrowie, Boze btogostawienstwo
i opieke Matki Bozej Fatimskiej dla cztonkéw Zywego Rdzanca
i ich Rodzin;

> o dalszy rozwdj Zywego Rézanca w Polsce, a zwlaszcza w naszej Parafii
oraz o nowe powotania oséb chcacych modli¢ sie i pogtebiaé swojg wiare
w tej wspodlnocie;

> 0 nawrodcenie grzesznikow, zwiaszcza dzieci, wnukéw i prawnukow
z naszych rodzin oraz o rychty triumf Niepokalanego Serca Maryi;

> o0 ulge w cierpieniu, site w dzwiganiu krzyza, dar nadziei i cierpliwos¢
w znoszeniu trudéw choroby oraz taske zdrowia dla wszystkich chorych
cztonkdw Zywego Rézanca;

» za samotnych, bezdomnych, bezrobotnych oraz bedacych w jakiejkolwiek
potrzebie o nieustanng opieke i wspomozenie Matki Bozej Fatimskiej;

> za ludzi zniewolonych natogami, aby Bdég obdarzyt ich niezbedng mocq
do tego, by mogli oprze¢ sie pokusom natogu i zniszczy¢ w sobie
zte sktonnosci;



>0 uzdrowienie malzenstw przezywajacych kryzysy i zagrozonych
rozpadem oraz o mitos¢ i zgode w rodzinach.
ModImy sie rowniez w intencjach zapisanych
w KSIEDZE INTENCJI MODLITWY WSTAWIENNICZEJ]
oraz w nastepujacych biezacych intencjach szczegofowych:

.......................................................................................................................................................................

> dziekczynnie za 70 lat zycia i z prosbg o zdrowie, Boze btogostawienstwo
i opieke Matki Najswietszej na dalsze lata dla Teresy Sikorskiej
z Rozy sw. Jozefa;

> dziekczynnie za 70 lat zycia i z prosbg o zdrowie, Boze btogostawienstwo
i opieke Matki Najswietszej na dalsze lata dla Joanny Beska
z Rozy Sw. Faustyny;

> dziekczynnie za  szcze$liwy przebieg operacji oraz o Boze
btogostawienstwo, opieke Matki Najswietszej i taske zdrowia dla Dominiki;

> dziekczynnie za  szcze$liwy przebieg operacji oraz o Boze
btogostawienstwo, opieke Matki NajSwietszej i taske zdrowia dla Krystyny;

>0 Swiatto Ducha Swietego dla lekarzy przy diagnozowaniu choroby,
pomysiny przebieg leczenia szpitalnego i taske powrotu do zdrowia dla
Danuty Koztowskiej;

> 0 pomysiny przebieg dalszego leczenia i taske powrotu do petni sit
i zdrowia dla Matgosi, oraz Boze btogostawienistwo dla catej Rodziny;

> 0 skuteczne leczenie i powrdt do zdrowia dla Jolanty;

> 0 szczesliwy przebieg operacji, skuteczne leczenie oraz taske powrotu
do zdrowia dla Barbary Zapata;

> 0 cud uzdrowienia z choroby oczu i Boze btogostawienstwo dla Adriana;

> 0 pomysiny przebieg leczenia i taske powrotu do zdrowie po wylewie
dla Kingi;

» 0 skuteczne leczenie chemioterapiq dla Izy;

> 0 Boze blogostawienstwo i faske poprawy zdrowia dla Heleny Porwolik;

> 0 Boze btogostawienstwo i opieke Matki Bozej Fatimskiej oraz szczesliwy
przebieg operacji i taske powrotu do zdrowia dla Asi;

> o0 duchowe umocnienie, bfogostawienstwo Boze i powrdt do zdrowia
dla Danusi;

» 0 przemiane zycia i uzdrowienie dla Mateusza, Martyny, Zosi, Frania,
Piotra, Julii i Alana Sosnierz;

» 0 cud uzdrowienia dla Sebastiana Lewickiego;

» 0 fagodny przebieg choroby dla osoby Bogu wiadomej;

>0 pomysine rozwigzanie zaistniatych problemoéw kardiologicznych,
a nastepnie szczesliwy przebieg rehabilitacji i powrdét do zdrowia
dla Genowefy Nanus;

> 0 skuteczne leczenie i powrdt do zdrowia dla Wiestawy;

» 0 cud uzdrowienia dla Krzysztofa Pateraka;

> 0 szczesliwy przebieg operacji, skuteczne leczenie i powrdt do zdrowia
dla Marty;



> 0 pomysling i skuteczng rehabilitacje oraz powrét do zdrowia dla Heleny;

> 0 uwolnienie z natogow dla Krzysztofa i Mirostawa;

> 0 Boze btogostawienstwo i taske zdrowia dla Anety;

> Matko Najswietsza, Panno nad pannami, btagamy Ciebie o poprawe
zdrowia dla corki Anitki zgodnie z wolg Bozg;

> 0 pomyslny przebieg badan diagnostycznych, ustalenie trafnej diagnozy
i skuteczne leczenie choroby oczu dla Paulinki;

>0 pomysiny przebieg dalszego leczenia chordob oczu dla Mariana
i dla Tadeusza;

» 0 duchowe umocnienie w cierpieniach oraz taske uleczenia z trudnych
i dtugotrwatych chordéb dla Renaty, Beaty, Agaty i Matgorzaty;

>0 taske wukojenia po przebytych traumatycznych wydarzeniach
i przywrdécenie taski zdrowia, pokoju serca i pogody ducha
dla Elzbiety Natronskiej i Gieni Juszczyk;

> 0 uwolnienie z mocy ztego ducha i od mysli samobdjczych dla Grzegorza
oraz o uzdrowienie relacji w Jego matzenstwie i rodzinie;

» 0 uzdrowienie z nowotworu szpiku dla Piotra, sity dla niego i potrzebne
taski;

>0 pomyslne wyniki z rezonanséw i w intencji Panu Bogu wiadomej
dla Tatiany; )

>0 Swiatto Ducha Swietego, empatie lekarzy, a nade wszystko
cud uzdrowienia dla Matgorzaty Kabaty;

> 0 pomyslny przebieg badan diagnostycznych, ustalenie trafnej diagnozy
i skuteczne leczenie dla Grzegorza;

» 0 poprawe zdrowia dla Reni;

> 0 faske powrotu do zdrowia dla matzonkéw Anety i Marcina Rusek;

>0 zdrowie i potrzebne taski do znoszenia trudéw codziennosci
dla Krystyny Gluzickiej oraz Boze btogostawienstwo i opieke Matki Bozej
Fatimskiej dla catej Rodziny;

> 0 Boze btogostawienstwo i taske uzdrowienia dla Stelli;

> 0 Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej i taske powrotu do zdrowia
dla Wiestawy Stepniewskiej;

>0 Boze mitosierdzie i taske wiecznego =zbawienia dla sp. Teresy
POLESZAK oraz o pocieszenie dla pogrgzonej w zatobie rodziny;

> 0 wystuchanie wszystkich intencji oséb, ktére prosity nas o modlitwe
i ktorym kiedykolwiek obiecaliSmy naszg modlitwe.
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Nasza wspdlnota Zywego Rézafica od wielu juz lat modlitwg

i ofiarg wspiera misje na catym S$wiecie wspotpracujgc z Papieskim

Dzietem Rozkrzewiania Wiary. Od roku 2016 uczestniczymy

we  wspolnej inicjatywie  ,Zywy Rézaniec  dla misji”.

Co roku z okazji Swiat Bozego Narodzenia otrzymujemy podziekowanie

i zyczenia Swiateczne, ktdére - cho¢ nieco spdznione - prezentujemy
na kolejnej stronie BIULETYNU.
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/\ ERAT Drodzy Wspolpracownicy
N Papieskiego Dziela Rozkrzewiania Wiary!

Czas Bozego Narodzenia dla chrzedcijan nie oznacza
wecale tego, czym w podobnych momentach zyje $wiat.
. et Nie chodzi o sentymenty ani o altruizm, nie o rzezbione

aniolki czy mikotajki, ani o plytkie gesty humanizmu, kto-

ry na kilka chwil ma omami¢ sumienie jakims$ zamglonym
przeczuciem dobroci. Przyjscie Syna Bozego na ziemig, takze w Betlejem, stanowi
poczatek misji zbawienia. Nie bez powodu Chrystus przyjmuje posta¢ dziecka zlo-
zonego ufnie i bezbronnie w zlobie. Dziecigtko Jezus przyciaga do siebie od pierw-
szych chwil wszystkich tych, ktorzy sa spragnieni Boga i szczerze szukajg mozliwosci
nawrécenia. Od pasterzy, ktérzy dobrze poznali brutalne realia zycia, po medrcéw,
ktérzy cieszyli si¢ stawa i podziwem innych.

Z calego serca pragniemy podzigkowa¢ Wam za misje, jaka pelnicie dzien po
dniu, w czas przychylny i posréd przeciwnosci, przez caly rok trudzac si¢ tak bezin-
teresownie i hojnie dla dzieta misyjnego w Kosciele. Robimy to wlasnie w dniu Bo-
zego Narodzenia, bo jeste$my pewni, Ze pierwsze spojrzenie Dziecigtka Jezus na Was
z Betlejem jest teraz pelne dumy, mitoéci i blogostawienstwa. Niech to bedzie dla nas
wszystkich zawsze najwieksza motywacja powierzonej nam misji, ktérg réwniez, tak
po ludzku, kochamy.

Zyczymy Wam z serca, byscie nikogo nigdy nie odepchngli od Jezusa, lecz prze-
ciwnie, by$cie wszystkich ludzi dobrej woli potrafili pociggnac w strong Betlejem, do
zycia Ewangelig Chrystusa!

Radosnych $wiat Bozego Narodzenia 2023 roku zycza

2 ,040 Tomasweuite”
Rl kooska b=

p. Elzbieta Polkowska Ks. Jarostaw Tomaszewski
sekretariat PDRW sekretarz krajowy PDRW i PDPA
Boze Narodzenie 2023
. S
Paploskie Dziota Misyjne

Skwer Kard. Stefana Wyszyniskiego 9, 01-015 Warszawa




> KALENDARIUM <«

[ 2. lutego $wieto OFIAROWANIA PANSKIEGO J

- Matki Bozej Gromnicznej

W Kosciele Powszechnym w tym dniu
i po raz XXVIII jest obchodzony
Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego.
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Ustanowit go 27 lat temu $Sw. Jan Pawet II,
stwarzajac tym samym okazje do gtebszej
refleksji catego Kosciota nad darem zycia
poswieconego Bogu.

Dziekujgc Bogu za dar zycia konsekrowanego
w Kosciele, zyczymy wszystkim osobom
> B konsekrowanym, by dobry Bog napetnit ich
serca gtebokg pewnoscig, ze zostaty wybrane, aby kochac i wielbi¢ Boga
oraz stuzyC ludziom. Niech pozwoli im zazna¢ Swojej przyjazni, napetni je
radoscig i pociechg, pomaga przezwyciezy¢ chwile trudnosci i podnosic¢ sie
po upadkach. Niech da im odwage, bycia swietymi oraz podejmowania
wyzwan naszych czaséw i faske ukazywania ludziom bliskosci i mitosci
naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa wedtug charyzmatu swoich Zatozycieli
i Zatozycielek.

W tym szczegolnym dniu zapewniamy o naszej statej modlitwie
i wyrazamy wdziecznos¢ zgromadzeniom zakonnym
obecnym na terenie naszej sosnowieckiej Diecezji.

6. lutego swoje IMIENINY obchodzi Dorota KOWALCZYK
zelatorka Rézy sw. Marii Magdaleny.

Msza $Sw. w intencji SOLENIZANTKI bedzie sprawowana
w dniu 6. lutego o godz. 7,30.

SOLENIZANTCE sktadamy w imieniu nas wszystkich
.. | najlepsze zyczenia zdrowia,
L B obfitosci Bozego blogostawieristwa i potrzebnych task

oraz opieki Matki Bozej Fatimskiej na kazdy dzien. _
______________________________ e



W Niedziele 11. lutego, rozpocznie sie i potrwa do 17. lutego,
57. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu.

Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
to czas szczegdblnej modlitwy za osoby
uwiktane w natogi oraz za osoby,
ktére wspierajg alkoholikdw w wyjsciu
z choroby. To czas inicjatyw majacych
na celu poszukiwanie rozwigzan problemu,
~ a takze inicjatyw promujacych abstynencje.
Inicjatorem Tygodnia Modlitw i wielu innych
waznych dziatan trzezwosciowych byt bt. kard. Stefan Wyszynski,
ktory wiaczyt te intencje do tak waznego aktu swojej postugi,
jakim byty Jasnogdrskie Sluby Narodu.

Ogolnopolski Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu rozpoczyna sie
w ostatnig niedziele karnawatu i trwa do soboty
przed I Niedziela WIELKIEGO POSTU wigcznie.
Kazdy dzien Tygodnia Modlitw poswiecony bedzie
modlitwie w konkretnej intencji. Wierni bedq modli¢ sie
w kolejne dni o mitos¢ i trzezwosc¢ dla wszystkich polskich
rodzin, za rodzicow, za nauczycieli i wychowawcow,
za stanowigcych prawo i rzadzacych, za kaptanéw oraz za mtodziez i dzieci.

Mozna tez podjac¢ wielkopostne postanowienie i obja¢ osobe uzalezniong
Modlitwa Duchowej Adopcji. Ponizszg modlitwe + jedng dziesigtke
Rézanca - tajemnicg Zwiastowania - odmawia sie przez 30 dni.

ﬁanie Jezu Chryste, za wstawiennictwem Stugi Bozego Mateusza Talbota,\

prosze Cie w intencji osoby zniewolonej natogiem lub znajdujacej sie
w bardzo trudnej sytuacji zyciowej, za ktdrg podejmuje duchowg adopcje.
Prosze aby Niepokalane Serce Maryi, byto dla niej znakiem nadziei
i pocieszenia. Niech Swiety Michat Archaniot pogromi szatana,
ojca wszelkiego zta. Niech moc Twojej Smierci i zmartwychwstania
rozerwie wiezy zta, aby smutek zamienit sie w radosc.
\ Niech Twoja potezna Mito$¢ zatriumfuje. AMEN /

Zapraszamy rowniez do podejmowania na czas WIELKIEGO POSTU
abstynenckich i trzezwosciowych zobowigzan.
Nasze zobowigzania mozemy uzewnetrznic¢, wpisujac je
do PARAFIALNE] KSIEGI TRZEZWOSCI.



Znaczacq datg w lutym jest 14. dzien
tego miesigca czyli SRODA POPIELCOWA.

Sroda Popielcowa to dzien, ktéry rozpoczyna
w Kosciele katolickim okres czterdziestodniowej
pokuty czyli okres WIELKIEGO POSTU.

Cata istota tego czasu, zawiera sie w Srodzie Popielcowej - w geécie
posypania gtowy popiotem oraz w wypowiadanych przez kaptana zdaniach:
~Prochem jestes i w proch sie obrocisz” |ub ,,Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie”. Kosciot wzywa nas w ten sposéb do rozpoznania
matosci i ulotnosci naszego zycia i tego wszystkiego,
za czym na co dzien pedzimy.

Tego, ze jesteSmy prochem mozemy doswiadczy¢ zwtaszcza
w konfrontacji z odchodzeniem naszych bliskich lub z wiasng staroscig
i ciezkg chorobg. W takich chwilach uswiadamiamy sobie,
ze nie jestesmy wieczni, ze przemijamy.

W SRODE POPIELCOWA wiernych obowiazuje post $cisty
— jakosciowy i ilosciowy.

Post jakosciowy dotyczy ograniczenia tego, co jemy - w tym przypadku
wykluczamy potrawy miesne. Post iloSciowy dotyczy tego, ile mozemy zjes¢
tego dnia. W Srode Popielcowa oraz w WIELKI PIATEK mozna zjesé
trzy positki, w tym jeden do syta. Z postu zwolnieni sq chorzy i wierni
ponizej 14. lat i powyzej 60. lat.

Sa trzy filary WIELKIEGO POSTU - POST, MODLITWA i JALMUZNA.

Sa tez trzy gtdwne praktyki religijne,
oprécz normalnych naszych obowigzkow wzgledem Boga,
ktéore powinnismy wypetnié¢ w okresie wielkopostnym:

3 W kazdy piatek tego okresu uczestniczy¢ w nabozenstwie Drogi
Krzyzowej, czyli wzig¢ swoOj krzyz i wedrowa¢ z nim od stacji
do stacji, aby wpatrujac sie w Krzyz Pana Jezusa zauwazyg,
jak szeroko rozpiete sg dla nas Jego ramiona i jak wiele task sptywa
na nas z Jego przebitego boku.

¥ W kazda niedziele po potudniu byé na Gorzkich Zalach,
i rozwazajac Meke Panskg wzbudzaé w sobie site Jego wielkiej Mitosci.

3 Uczestniczy¢ w rekolekcjach wielkopostnych zakonczonych
spowiedzig i przyjeciem Komunii.



PLAN MODLITWY ROZANCOWE

4 W lutym modlitwe rézancowa poprowadza: N
05 - 10 lutego - Réza sw. Faustyny
13 - 18 lutego - Roza sw. Rity
19 - 24 lutego - Roza sw. Franciszka

\ 26 - 29 lutego - Apostolstwo Dobrej Smierci /

Wstawiennicza modlitwa rézancowa
prowadzona jest w kosciele po rannej Mszy sw.

2. marca, w pierwszq sobote miesigca, o godz. 17
odprawiamy nabozenstwo i r6zaniec wynagradzajacy
NIEPOKALANEMU SERCU MARYI.

> ZAPRASZAMY DO WSPOLNEJ MODLITWY <

MSZE SW. - w lutym - na ktére serdecznie ZAPRASZAMY::

1. lutego o godz. 18 - z racji I czwartku modlimy sie za kaptanow.
3. lutego o godz. 18 - w intencji wspélnoty Zywego Rézanca
(I sobota miesigca — zmiana tajemnic rézancowych).

6. lutego o godz. 7,30 - w intencji Doroty KOWALCZYK
z racji IMIENIN.

14. lutego o godz. 9,30 - w intencji Teresy SIKORSKIEJ]
z racji 70. URODZIN.

15. lutego o godz. 7,30 - w intencji Joanny BESKA
z racji 70. URODZIN.

17. lutego o godz. 7,30 - o taske wiecznej szczesliwosci w gronie
zbawionych dla $p. Grazyny SNOPEK - intencja od Zywego Rdzanca.

18. lutego o godz. 10 - o faske wiecznej szczesliwosci w gronie
zbawionych dla $p. Krystyny ILUKOWICZ - intencja od kolezanek.

25. lutego o godz. 7,30 - o taske wiecznej szczesliwosci w gronie
zbawionych dla ép. Tadeusza LOSIA - intencja od Zywego Rdzanca.
@ g
Zachecamy, by do codziennej modlitwy wilaczy¢ ponizszy akt strzelisty:

»O moj Jezu, spraw, by grzesznicy sie nawrocili,
poganie Cie poznali, a wszyscy bardziej Cie pokochali”.

L 4

REDAKCJA: Rada Zywego Rézarca i Teresa Duszyc z R6zy $w. Rity:



